Inhalte (Auszug): Das Onlineseminar
besteht aus insgesamt 46 Modulen:

Das Saunabad und verwandte
Badeformen.

Der gesundheitsorientierte
Badeablauf.

Hitzearbeitsplatz Saunakabine.
Anforderung an den Arbeitsplatz
Sauna.

Zwischenfélle in der Sauna - Herz-
Kreislauf Versagen, Verbrihungen,
Brande.

Wérmedbertragung in der Sauna.
Mentholkristalle in der Sauna.
Pharmakologie der
Saunaaufgussmittel.

Wirkung der Saunaaufgussmittel.
Mit &therischen Olen Erlebnisse
schaffen.

Aufgussmittel und Allergien.
Durchflihrung sicherer
Saunaaufgusse.

Formaldehyd: Eigenschaften,
Toxikologie, Symptomatik.
Formaldehydemissionen in
Saunakabinen.

Standardisierung von
Saunaaufgussen.

Hygienische Aspekte von Banja-
Ritualen.

Verkauf der Dienstleistung
Saunabaden.

Physiologische Grundlagen des
Saunabadens.

Grundlagen des Infektionsrisikos in
Saunakabinen.

Hygienekonzepte fiir Saunaanlagen.

Praventionsmalinahmen in der
Sauna.

Erste Hilfe bei Zwischenfallen.
Wirkungsmechanismen eines
Saunaaufgusses.

Klassifikation von
Saunawedeltechniken.

Der Werkstoff Holz im Saunabau.
Empfehlungen zum Saunabaden —
FAQ's

Lernzielkontrollfragen.

Classic Aufgiisse - Wedeltechniken.

Die Vorteile unserer Online-
Schulungen auf einen Blick:

- Vorbildliches und modernes
Schulungsmaterial.

- Lernen innerhalb der vertrauten Firma.
- Ortsunabhiéngig und flexibel lernen.
- Ausbildung nah am Tagesgeschift.

- Keine Ubernachtungskosten fiir die
Teilnehmer.

- Keine Reisekosten fiir die Teilnehmer.

- Keine lange Betriebsabwesenheit der
Mitarbeiter.

- Hochste Diskretion im eigenen Haus.
- Preisvorteil bei gro3en Gruppen.

- Freie Terminwahl.

- Lernen ohne Risiko

- Teilnahme am Prasenzkurs kostenlos
méglich - aber nicht Bedingung.

- Moderne Vermittlungsformen
(Schulungskompendium, Online-
vorlesungen, Webinare, Webbasiertes
Training)

Neutral - unabhéangig - kompetent
Unsere Schulungen sind frei von
Werbeveranstaltungen und bereiten die
Teilnehmer optimal und wissenschaftlich
fundiert auf ihre Tatigkeit im Saunabetrieb
vor.

Uberzeugen Sie sich selbst von unseren
Angeboten.

Weitere Informationen und
Anmeldungen unter:
www.saunameister.de
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Sauna-Meister (Online)

Ausbildung zum Sauna-Meister im Onlinekurs ohne
Prasensphase: flexibel, sicher, ortsunabhingig,
aktuell und kompetent.

Um die derzeitige Zeitspanne der SchlieBung der
offentlichen Saunaanlagen sinnvoll nutzen zu kénnen,
bieten wir unseren Kurs ,Sauna-Meister” jetzt auch als
Onlinekurs ohne Prasenzphase an. Die Inhalte des
Onlinekurses sind mit den Inhalten des reguléren
Kurses ,Sauna-Meister” identisch, wurden aber an die
besonderen Anforderungen des eigenstandigen
Lernens mit Web-Unterstitzung angepasst. Die
insgesamt 46 unterschiedlichen Module werden in vier
unterschiedlichen Vermittlungsformen angeboten:
Schulungskompendium, Webbasiertes Training mit
Lernzielkontrollen, Webinare (live) und
Onlinevorlesungen (live). Der Onlinekurs ,Sauna-
Meister erfiillt den hohen Qualitatsanspruch der
Deutschen Sauna-Akademie, ist anerkannt und kann
jederzeit ortsunabhangig begonnen und durchgefihrt
werden.

Lernen ohne Risiko: Der Onlinekurs Sauna-Meister ist
ein in sich geschlossener, eigenstindiger Kurs. Die
Teilnahme am Onlinekurs ,Sauna-Meister” berechtigt
die Teilnehmer auch dazu, nach dem Kurs zusétzlich
und kostenlos an einem Prdsenzlehrgang ,Sauna-
Meister” in einem Ort Ihrer Wahl teilzunehmen und dort
nicht besetzte Platze ,aufzufiillen®. Die
Teilnahmegebihr beinhaltet de facto deshalb den
Onlinekurs und den Prasenzkurs ,Sauna-Meister®,
wobei keine Verpflichtung dazu besteht, den
Prasenzkurs zu besuchen.

Zielgruppe: Das Seminar Sauna-Meister richtet sich
an Mitarbeiter von 6ffentlichen Saunaanlagen,
Fitnessanlagen und Hotels und interessierte Personen,
die in diesen Betrieben eine Haupt- oder
Nebenberufliche Tatigkeit anstreben.

Ziel: Das Ziel des Onlinekurses Sauna-Meister besteht
darin, den Teilnehmern die fur eine sichere Tatigkeit in
einer Saunaanlage notwendigen Kenntnisse zu
vermitteln, und den Betrieben einen fachlich sehr gut
ausgebildeten Mitarbeiter zur Verfigung zu stellen. Als
»~Sauna-Meister” sind die Teilnehmer nach dem Kurs
dazu in der Lage, verschiedene Aufglisse und
Zeremonien inkl. unterschiedlicher Wedeltechniken
sicher und attraktiv durchzufthren.

Teilnahmevoraussetzungen: Die Teilnehmer missen
mindestens 18 Jahre alt sein und tber ausreichende
Deutschkenntnisse verfugen. Eine Vorbereitung auf das
Seminar ist nicht nétig. Alle Schulungsinhalte werden im
Seminar vermittelt.

Teilnehmerzahl: Fur das Onlineseminar besteht keine
Teilnehmerbegrenzung.

Ablauf: Nach der Anmeldung Uber das
Anmeldeformular und dem Zahlungseingang der
Anzahlung erhélt der Teilnehmer:
@ Das Schulungskompendium in gedruckter und
gebundener Form
@ Die Zugangsdaten zu den Lernzielkontrollen
& Die Zugangsdaten zu den Online-
Veranstaltungen

Dauer und Beginn: Der Onlinekurs ,Sauna-Meister*
kann als reiner Onlinekurs ohne Prasenzphase jederzeit
gestartet werden. Die Live-Veranstaltungen sind
Termingebunden. Sofern die Teilnehmer nach dem
Onlinekurs auch noch den Prasenzlehrgang absolvieren
mdchten, ist dies in den 6ffentlichen Seminaren
moglich. Die Termine finden sich unter ,Termine und
Preise®.

Vermittlungsform: Der Onlinekurs Sauna-Meister
vermittelt die Schulungsinhalte inhaltlich und didaktisch
abwechslungsreich Uber vier unterschiedliche
Lehrmethoden: Schulungskompendium, Webbasiertes
Training mit Lernzielkontrollen, Webinare (live -
interaktiv) und Online-Vorlesungen (live - interaktiv).

Schulungskompendium: "Schulungskompendium
zum Lehrgang Sauna-Meister®, 4te Auflage, DIN A4,
502 Seiten.”

Seminartermine: Das Onlineseminar kann jederzeit
gestartet werden.

Prasenzphase: Der Onlinekurs Sauna-Meister
beinhaltet keine Prasenzphase und soll den
Teilnehmern insbesondere in der derzeitigen Phase der
BetriebsschlieRungen eine Weiterbildung ohne
Reisetatigkeit und Infektionsgefahr bieten. Die
Teilnehmer des Onlinekurses ,Sauna-Meister” diirfen
nach dem Kurs zusatzlich und kostenlos an einem
Prasenzlehrgang ,Sauna-Meister” in einem Ort |hrer
Wahl teilnehmen und nicht besetzte Platze ,aufflllen®.
Zahlende Teilnehmer haben bei den Prasenzseminaren
Vorrang. Die Anzahl der freien Seminarplatze richtet
sich nach den jeweils geltenden ,,Coronarichtlinien in
den einzelnen Bundesléndern. Der Anspruch wird auf
einen Zeitraum von zwei Jahren nach Abschluss des
Onlinekurses begrenzt.

Abschluss: Unbegrenzt gliltiges und anerkanntes
Zertifikat ,Sauna-Meister” der Deutschen Sauna-
Akademie.

Seminarkosten: 600,00 Euro inkl. MwSt., keine
versteckten Zusatzkosten wie Prifungsgebihren,
Fahrtkosten, Zusatzseminare etc..

Die Seminargebuhren kénnen in drei gleichen
Monatsraten bezahlt werden. Die Anzahlung ist
Bestandteil der Seminargebuhr.

Anmeldung: Mit dem Formular Seminaranmeldung
und einer Anzahlung von 200,00 € auf das in der
Anmeldung genannte Konto. Die Anzahlung ist
Bestandteil der Seminargebuhr.
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